
PROMO-
TOR: Insti-
tuto Secular Vida y Paz 

 
Persona de contacto: Maite Menor, maitemenor@gmail.com 

 

Nota.-Este proyecto se desarrolló con excelentes resultados en 2023. Ahora 
se pretende repetirlo en 2024 con nuevos grupos de Niñas y Adolescentes. 

 

1) SITUACIÓN DE LAS NIÑAS, ADOLESCENTES, JÓVENES Y MU-
JERES EN GUATEMLA 

 

La ejecución de este proyecto arranca de la la-
mentable situación que sufren las niñas, adoles-
centes, jóvenes y mujeres de Guatemala, víctimas 
de múltiples violencias y en especial de violencia 
sexual. Las siguientes cifras y datos lo corrobo-
ran: 

El año 2022 se cerró con un total de 63.891 denun-
cias de violencia que afectaron a 73.635 víctimas. 
  
Durante el 2022 se cometieron 549 asesinatos con-

tra mujeres, niñas y adolescentes, según el Obser-

vatorio de la Mujer. 

Guatemala, en el primer mes y medio de 2023, ya 
registra 5.144 denuncias de violencia contra las  
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mujeres, de acuerdo con el Observatorio de las Mujeres del Ministerio Público. Los deli-

tos contra las mujeres son los más denunciados en el Sistema de Justicia de Guatemala.  

En promedio, se registran 245 denuncias diarias por esta problemática . Sin embar-

go, solo 169 agresores han sido condenados.  

Se registra también un promedio de cinco desapariciones diarias. Las principales víctimas 

son mujeres de 21 a 30 años, seguido de las jóvenes de 18 a 20 años.  

A fecha 30 de junio de 2023, Guatemala ya registra ma s de 5.800 denuncias por deli-
tos sexuales, segu n la Fiscalí a del Ministerio Pu blico. 7 de cada 10 ví ctimas de violen-
cia sexual son nin as y adolescentes. Queda por saber cuántos más delitos hay que 
no son denunciados. 
En Guatemala cada día se reportan 23 casos de abuso sexual a niñas y adolescen-
tes y nacen 6 bebés de niñas menores de 14 años, producto de una violación. 
Esta cruda y lacerante realidad viene avalada por el hecho de que  en un muestreo rea-
lizado en establecimientos educativos de a reas urbanas denoto  que el 80% de las y los 
estudiantes respondieron no saber sobre Educacio n Integral en Sexualidad, y que el 
70% de los docentes indico  no haber recibido capacitaciones sobre el tema. 
 

2) EFECTOS Y CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA SEXUAL: 
 
La violencia sexual provoca lesiones físicas y psicológicas profundas. Algunas 

de ellas son: 
 Embarazos no deseados 
 Aborto en condiciones de riesgo 
 Enfermedades de transmisión sexual, incluyendo VIH y  Sida 
 Infecciones del tracto urinario. 
 Dolor pélvico, enfermedades pélvicas inflamatorias e Infertilidad  
 Para muchas mujeres sin embargo los efectos psicológicos de la violencia sexual son 

más debilitantes, provocando por ejemplo: miedo, ansiedad, fatiga, desordenes del sue-

ño y de la alimentación, o ideas suicidas.  

 

3) CAUSAS DE LA VIOLENCIA: 
La falta de acceso a la educacio n, desempleo, inestabilidad econo mica, subdesarrollo, 
carencia de infraestructuras que se ocupen de este problema; son causas que inciden 
unas en otras.  
De acuerdo con estudios privados, el 71 por ciento de los delitos cometidos contra mujeres 

en Guatemala quedan en la impunidad.  

 

4) EQUIPO DE FORMACION Y  DESARROLLO DEL PROYECTO: 

Con este proyecto Vida y Paz pretende responder a esa situación tan grave de las mu-
jeres en Guatemala, desarrollado por un equipo de cinco educadoras: 

Una médica y sicóloga 



Otra sicóloga 

Una técnica en maestría de género y trabajadora social 

Una sexóloga 

Una pedagoga y coordinadora del equipo. 

5) TALLERES: 

Los Talleres  desarrollados en 2023 y que van a ser desarrollados en 2024 son los si-
guientes: 

Taller 1. Tema: Sociedad y Familia: La familia, tipos de familia, disfunción familiar, roles 
asignados por la sociedad.  

Taller 2. Tema: Sociedad y Cultura: Roles de género, Construcciones Jerárquicas, Derechos 
Humanos de las mujeres, niñas y adolescentes. Igualdad y discriminación, Discriminación 
basada en género, Normativa nacional e internacional.  

Taller 3. Tema: Autoestima: Autoestima, conceptos que la integran, pilares de la autoesti-

ma, cómo mejorar nuestra autoestima . 

Taller 4. Tema: Relaciones interpersonales: diálogo y negociación, pensamiento crítico, to-
ma de decisiones. Asertividad: Definiciones, tipos, características, cómo mejorar nuestras 
relaciones de manera asertiva.  

Taller 5. Tema: Violencia por razón de género y otras formas de violencia contra la mujer: 

sexual, física, psicológica, emocional, económica y digital.  

Taller 6. Tema: Anatomía sexual y reproductiva: Anatomía de los órganos sexuales; salud 
sexual o reproductiva; embarazo; factores de riesgo en embarazos no deseados; aborto, par-
to, maternidad responsable.  

Taller 7. Tema. Enfermedades de transmisión sexual: Factores de riesgo, consecuencias de 
la violencia; formas de prevención; vínculos violentos en parejas adolescentes. Delitos rela-

cionados: feminicidio, violación, agresión sexual, trata de personas.  

Taller 8. Tema: Derechos sexuales y reproductivos. Consentimiento. Planificación familiar. 

Anticoncepción. Rutas a seguir para activar servicios de atención y prevención. Derechos 

de las víctimas. 

“Se pretende hacer un aporte efectivo en relación a la toma de conciencia, desde las 
propias víctimas, de sus derechos fundamentales y los valores que les permitan desa-
rrollar una autoestima propia y crecer en dignidad, responsabilidad y autocuidado, 
siendo gestoras de su propia historia”. 

Hasta hoy estamos trabajando con tres grupos de adolescentes, acogiendo unas setenta 

jovencitas, que sentimos están contentas y manifiestan grandes deseos de aprender y 

empoderarse ellas mismas. Se va sintiendo un proceso de mayor confianza, integra-

ción, necesidad de compartir las propias experiencias. Y el saberse acogidas en su 

realidad, les ayuda y hace que crezca su valoración personal.  

Ellas están contentas y nosotras también. Vamos a seguir en esta aventura que nos 

identifica como mujeres y nos da la oportunidad de ser vínculo, apoyo, y acogida  



de su realidad cotidiana.  

6) ALGUNAS IMÁGENES DE LOS TALLERES: 

Estas son algunas imágenes de los talleres: 

 



7) ALGUNAS EVALUACINES 

 

 

 

 

 

 

 

 



8) VALORACIONES DEL CURSO QUE HAN HECHO LAS ADOLESCENTES: 

Aprendí un nuevo enfoque de ver el mundo.  

Los roles de género asignados por la sociedad.  

Las mujeres tenemos los mismos derechos que los varones. Trabajar la igualdad y evi-
tar la discriminación.  

       Aprendí a darme el valor que tengo.  

Enfrentarme con actitud y coraje hacia lo que soy.  

Ser mi mejor amiga.  

Conocerme con mis valores y cualidades. 

        Mi cuerpo es mío y no se toca.  

        Debo aprender a decir NO.  

        Reflexionar sobre los tipos de violencia de género.  

       Cuidarme y saber tomar decisiones.  

       Tener claro lo que es el consentimiento a nivel de relaciones sexuales.  

       Aprendí sobre las partes de mi cuerpo, mi ciclo menstrual, el autocuidado y la pre-
vención sobre enfermedades de transmisión sexual.  

Conocer los distintos tipos de anticonceptivos, sus riesgos y modo de uso de cada uno de 

ellos para prevenir embarazos no deseados.  

 

9) PROYECTO PARA  2024 

El proyecto para 2024 es el mismo desarrollado en 2023, con el mismo contenido y me-

todología,  y el Objetivo General de impulsar un proceso de formación integral que 

permita, desde una educación temprana, cambios en los patrones socioculturales exis-

tentes, y con el Objetivo Específico de promover el desarrollo integral de las niñas y 

adolescentes pertenecientes a los grupos y zonas vulnerables de la ciudad de Guatema-

la. Avanzar en la eliminación de todas las formas de violencia contra la mujer. Generar 

cambios de criterios, creencias culturales y mentalidades machistas que permitan ca-

minar en el desarrollo pleno de las niñas y adolescentes.  

10) LAS CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA A DESARROLLAR SON:  Proce-

so de aprendizaje basado en el diálogo con niñas y adolescentes, procurando su parti-

cipación activa. Integración de conocimientos y experiencias, a fin de adquirir habili-

dades. Educación laica, ética, científica e integral (componentes biológicos, psicológi-

cos y sociales) . 

Con enfoque en igualdad de género y respeto a la diversidad, basada en la dignidad 
humana y el fomento de los derechos humanos, exenta de imposiciones o prejuicios. 

Plazo de ejecución: Del 1 de enero de 2024 a 31 de diciembre de 2024, en el que cada 
programa tenga una duración de 4 meses, realizándose sesiones cada 15 días, impar- 

 



tiéndose 8 talleres de duración aproximada de 2 a 3 horas. 

 

12) PRESUPUESTO: como contamos con superávit de 1802 euros, gracias a la colabora-

ción de la Comisión de Cooperación Internacional de las Ursulinas, ahora solicitamos 

3500 euros. Con las dos partidas esperamos cubrir todos los gastos del curso. 

  Os expresamos el mayor agradecimiento por la colaboración recibi-

da para el curso desarrollado en 2023, confiando en vuestra genero-

sidad para poder seguir impartiendo esta formación de la cual care-

cen muchas adolescentes, jóvenes y mujeres de Guatemala y que 

tantas consecuencias negativas les causa. 

11) COMO COLABORAR : 

Haciendo el ingreso en UNICAJA BANCO en esta cuenta:  
 
  IBAN: ES69 2103 7029 7100 1019 3552  
 
Titular: Faustino César Vilabrille linares 
  
Por favor: hacer el ingreso antes del 15 de diciembre. 
 
CERTIFICADO: En enero recibiréis el Certificado para el IRPF, pues estas aportacio-
nes tienen una desgravación del 35 %, o más según los casos.  
Para esto necesitamos: Nombre y apellidos, DNI o NIF y señas postales, sea cual sea la 
forma de ingreso. Para cualquier duda: llamar al 620 80 00 18 o al 985 33 25 28 . 
 

13) AGRADECIMIENTO: 

Agradecemos muy encaredidamente vuestra colaboración para el desarrollo 
de este proyecto, con el ruego de difusión de este mensaje a vuestros contac-
tos.  

 

Con las Misioneras de Vida y Paz en Guatemala os deseamos todo bien. Faustino 


